Eturauhassyopapotilaiden tuki ry ERSY

Kuinka tulla toimeen eturauhassyovan kanssa

Vaikka eturauhassydpa iskee vain miehiin, se vaikuttaa kaikkiin laheisiin hanen
ymparillaan, varsinkin perheenjaseniin ja ystaviin. Eturauhassydpadiagnoosi aikaansaa
muutoksia eldamantavoissa, eika vain miehella itsellaan vaan myos hanen laheistensa
piirissa.

Potilaan Iaheisen osalta valiton muutos elamassa johtuu pelosta, jonka syopaan
sairastuminen aiheuttaa. Tieto syovasta merkitsee, etta on valmistauduttava auttamaan
miesta hanen taistelussaan syopaa vastaan. Laheinen omainen, useimmiten puoliso
joutuu toteamaan, etta lisdantyva stressi vaikuttaa kodin ja ty6paikankin ilmapiiriin. Jos
koet taipumusta mielialan heilahteluihin tai paansarkyyn, saattaa olla paikallaan harkita
esim:

- puhumista laheisten sukulaisten tai ystavien kanssa, jotka voivat kuunnella sinua
pelkojesi ja turhautumiesi keskella,

- hakeutua potilaiden puolisoiden vertaistukiryhmaan,

- ohjelmoida aikaa sinulle itsellesi, voidaksesi palata hetkeksi sinulle rakkaiden ja
tarkeiden harrastustesi piiriin, tai

- hakeutua laakarisi vastaanotolle, jos tuntuu etta tarvitset asiantuntijan apua

Missaan tapauksessa ei tule pidatella tunteitaan kuin elaisi pullossa. Purkamattomat
syyllisyyden, surun ja toivottomuuden tunteet aiheuttavat voimakkaita mielentiloja, jotka
voivat olla hyvin haitallisia seka fyysisesti etta psyykkisesti. Puhu asiasta! Puhe on myos
terapiaa.

Toinen tarkea asia eturauhassyovan hoidossa ovat mahdolliset hoidon haittavaikutukset,
kuten virtsanpidatyskyvyn hairiot ja erektiohairiot. Ne voivat aiheuttaa vakavaa
ahdistuneisuutta seka potilaalla etta puolisossa. Seksuaalisuuteen vaikuttavat asiat on
jokaisen avioparin hoidettava keskenaan omalla tavallaan. Tassa on avoin,
luottamuksellinen kanssakayminen puolisoiden kesken tarkeata. Lisaksi on tarvittaessa
syyta hakea keskusteluapua vertaistukiryhmasta tai ammattiauttajista.

Muistettava on, etta kadesta kiinni pitaminen, fyysinen laheisyys, huolenpito ja
"halaaminen” ovat hyvin tarkeita inhimillisen yhteyden muotoja.
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