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LÄÄKÄRIN  VASTAANOTOLLA 
 
Mitä enemmän tiedät sairaudestasi, sitä paremmin hallitset tilanteesi hoidon ja lääkityksen 
aikana. Niinpä kun tapaat lääkärisi vastaanotolla, pidäpä huoli ettet vain kuuntele, vaan 
valmistaudu jo etukäteen myös esittämään kaikki kysymykset, joihin haluat vastaukset. 
Tässä muutamia vihjeitä: 
 
KYSY: 
¤ Mitä sivuvaikutuksia hoidolla tai lääkkeellä voi olla? 
¤ Mitä minun on tehtävä, jos tiettyjä sivuvaikutuksia tulee? 
¤ Kuinka nopeasti lääke vaikuttaa? 
¤ Mitä olisi tehtävä, jos unohdan ottaa lääkkeen? 
¤ Liittyykö lääkkeen ottoon mitään erityisiä ohjeita? 
¤ Voiko lääkkeen apteekissa vaihtaa halvempaan geneeriseen (korvaavaan) 

lääkkeeseen, vai onko pysyttävä juuri reseptin mukaisessa lääkenimikkeessä? 
¤ Voitko käyttää tarvittaessa särkylääkkeitä, millaisia? 
 
KERRO LÄÄKÄRILLE: 
¤ Kaikki lääkkeet ja lisäravinneaineet joita käytät 
¤ Paljonko käytät alkoholia 
¤ Kaikista muistakin sairauksistasi, nyt tutkittavan tai hoidettavan sairauden 

lisäksi 
¤ Mille lääkkeille olet allerginen 
¤ Oletko saanut kielteisiä oireita tai reaktioita jostain lääkkeestä 
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